
Здоровье наших малышей
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Здз пиыие цнк оиы Снижение темпов роста и минерализации скелета, кариес зубов и нарушение их прорезывания, истончение волос, ломкость ногтей, повышенная возбуди-мость, мышечная гипотония. з пиыие лыдх,и к оиы Остеопения и остеопороз – заболевания скелета, при которых снижается масса костной ткани и ухудшается ее качество.  Повышенная хрупкость костей, увели чение риска переломов (в част ности, бедренной кости) на 50%.умпихбдшьи Зд С яхмпчгыд- .аж шд цОО ж–
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1  Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 
веществах для различных групп населения Российской Федерации», утв. Роспотребнадзором 18.12.2008.

2  Таблицы химического состава и калорийности продуктов питания. Справочник / 
И.М. Скурихин, В.А. Тутельян. – М.: 2007.
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