
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

По режиму и организации работы 10 советов по адаптации ребенка в детскому саду 

 

1. Детский сад работает 5 дней в неделю с 

понедельника по пятницу. 

2. Выходные: суббота, воскресенье и праздничные 

дни, установленные законодательством Российской 

Федерации. 

3. Часы работы: с 07:00 ч. до 19:00 ч. 

4. Утренний прием детей: с 07:00 ч. до 08:00 ч. 

5. Родители приводят ребенка в детский сад здоровым. 

6. Родители обязаны уведомить воспитателя о травмах, 

полученных ребенком дома. 

7. О возможном опоздании, отсутствии ребенка, его 

болезни родители предупреждают воспитателей 

группы не позднее 08.00 ч. первого дня отсутствия. 

8. После перенесенного заболевания, а также 

отсутствии ребенка более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) дети допускаются в 

детский сад при наличии медицинского заключения 

(медицинской справки). 

9. Родители обязаны забрать ребенка из д/с до 19:00 ч. 

10. При уходе домой родителям рекомендуется сразу 

покинуть территорию детского сада. 

11. Если родители не предупредили воспитателя группы 

и не забрали ребенка из детского сада до 19:00 ч., 

воспитатель совместно с дежурным 

администратором принимает решение о передаче 

ребенка в инспекцию по делам несовершеннолетних 

Промышленного района, расположенную по адресу: 

ул. Доваторцев, 27. 

 

 

1. Дома постепенно переводите ребенка на режим дня, который 

принят в детском саду. 

2. Вводите в рацион питания ребенка блюда, которые входят в 

меню детского сада. 

3. Научите ребенка посещать туалет, мыть руки, пользоваться 

ложкой и чашкой, одеваться и раздеваться. 

4. Расширяйте опыт общения ребенка – почаще давайте ему 

возможность общаться с другими детьми, гуляйте на детских 

площадках. 

5. Дома уделяйте ребенку как можно больше времени: играйте 

с ним, читайте, рисуйте. Главное, делайте это вместе. 

6. Создайте условия для самостоятельной игры ребенка, это его 

развивает. 

7. Расскажите, что такое детский сад. Выбирайте 

мультфильмы, книги и игры на тему общения детей. 

8. Начинайте посещать детский сад постепенно. Сначала 

оставляйте ребенка на 1-2 часа. 

9. Когда приводите ребенка в детский сад, давайте ему понять, 

что вам обязательно надо идти, но вы обязательно за ним 

вернетесь. 

10. Объясните ребенку мотив, зачем посещать детский сад. 

Лучший мотив – «это надо делать». 



 


