
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

реализации адаптивной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребёнка детского сада № 20 «Незабудка» 

города Ставрополя на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ПРИНЯТО 

 

на заседании  

педагогического совета 

«30» августа 2024 г. 

Протокол №1 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Заведующий МБДОУ ЦРР 

 д/с №20 «Незабудка» г. Ставрополя 

___________________М.М. Бычихина 

Приказ № 51-ОД «30» августа 2024 г. 



Пояснительная записка к учебному плану по реализации адаптивной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжёлыми нарушениями речи. 

 
 

             Учебный план муниципального  бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада № 20 

«Незабудка» города Ставрополя по  реализации адаптивной образовательной 

программе,  составлен в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вст.в силу с 11.01.2023г.); 

- Федеральным государственным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.10.2013 №1155              

(с изм. и доп., вст.в силу с 17.02.2023г.); 

             -  Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования Утверждена (утверждена пр. Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1022); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи"; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"(действуют до 01 

января 2027г.); 

- Уставом Учреждения; 

- Адаптивной образовательной программой ДОУ для детей с ТНР.        

Учебный план направлен на достижение целевых ориентиров 

адаптированной образовательной программыдошкольного образования для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи с учетом психовозрастных, 

индивидуальных и физиологических особенностей детей. 

В учебный период (с 02.09.2024 по 29.05.2025) коррекция речевых 

нарушений проводится в группах компенсирующей направленности во всех 

видах образовательной деятельности. Индивидуальная логопедическая 

работа осуществляется во время режимных моментов, в свободной 

деятельности детей и в часы, отведённые для прогулок. 

Работа по коррекции психических процессов, формированию 

эмоционально-волевой сферы проводится педагогом-психологом вне 

учебного плана индивидуально и мини подгруппами в процессе игровой, 

свободной деятельности, режимных моментах. 

Образовательная деятельность проводится с подгруппой или со всей 

группой детей. Продолжительность организованной образовательной 

деятельности: для детей старшей группы - не более 25 мин.; для детей 

подготовительной группы - не более 30 мин. 

С целью предупреждения переутомления детей проводятся 

физминутки, перерывы не менее 10 минут. 



Отражая специфику работы в группах компенсирующей 

направленности и учитывая принцип интеграции образовательных областей, 

задачи речевого развития включены во все образовательные области. 
 

 
№ Образовательная область.  

Направление деятельности 
Количество занятий в неделю Кто 

проводит Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

1 
период 

2 
 период 

3 
период 

Месяцы 9-11 12-2 3-5 
1 Речевое развитие. Развитие речи, 

основы грамотности. 
2 2 2 2 2 2 Воспитатель 

2 Речевое развитие. 
Приобщение                
к художественной литературе. 

В свободной 

деятельности 
В свободной 

деятельности 
В свободной 

деятельности 
 

3 Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим. 

1 1 1 1 1 1 Воспитатель 

4 Познавательное развитие. 
Конструктивно-модельная 

деятельность. (КМД) 

В свободной 

деятельности 
В свободной 

деятельности 
В свободной 

деятельности 
Воспитатель 

5 Познавательное развитие.  
Математическое развитие 

1 2 1 2 1 2 Воспитатель 

6 Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование. 
2 2 2 2 2 2 Воспитатель 

по ИЗО 
7 Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка /аппликация/ 

ручной труд 

1 1 1 1 1 1 Воспитатель 
По изо 

8 Художественно-эстетическое 

развитие. Музыкальное развитие. 
2 2 2 2 2 2 музыкальный 

руководитель 
9 Физическое развитие. Физическая 

культура. 
3 

(1 на 

воздухе) 

3 
(1 на 

воздухе) 

3 
(1 на 

воздухе) 

воспитатель 

по ФИЗО 

10 Речевое развитие. Логопедическое 

занятие (подгрупповые занятия с 

учителем-логопедом (развитие 

связной речи, развитие звуковой 

культуры речи, грамматический 

строй речи, формирование 

фонематической стороны речи, 

формирование элем.навыков 

грамоты) 

4 4 4 4 4 4 Учитель-

логопед 

 Продолжительность 1 занятия 25 

мин. 
30 

мин. 
25 

мин. 
30 

мин. 
25 

мин. 
30 

мин. 
 

Итого  в неделю 16 17 16 17 16 17  

Продолжительность в неделю по 

времени 
6ч. 

42 

мин. 

8ч.15 

мин. 
6ч. 

42 

мин. 

8ч.15 

мин. 
6ч.42 

мин. 
8ч.15 

мин. 
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